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Po3zin 1. 3ATAJIBHA XAPAKTEPUCTUKA HABUAJIBHOI JTUCIUILITHA

Ta6aums 1. 3aranbHa XapakTepHCTHKA HaBYaJbHOI aucuumuiing  «Food
KOYYMHTI 3 Xap4YyBaHH»

1. Micue B CTpPYKTypHO-JOTiuHiI cxeMmi | [lpepeksizumu  —  bionoria,  Kymbrypa
MiATOTOBKU: XapuyBaHHS

MoBa BUKJIalaHHS yKpaiHChKa

Craryc TUCHHMILTIHY : BUOIPKOBA

Kypc/ cemectp BUBUCHHS 2/3

Kinbkicth kpenutiB €KTC / kinbKicTh MOIyIIB | 5/2

Jlenna hopma HaBUAHHS:

KinpKicTh roIMH: — 3arajbHa KUIbKICTh; 3 cemectp - 150;.

- nekuii: 3 cemectp - 20;.

- MpaKTHYHi (CeMiHapChKi, 1abopaTopHi) 3aHATTA: 3 cemectp - 40,

- camocriitHa pobora: 3 cemectp — 90.

- BUJ MiICYMKOBOTO KOHTPOJIt0 (3 cemectp - [IMK (3aimik).

3aouna opma HaBUAHHS:

KinpKicTh roMH: — 3arajgbHa KUIbKICTh; 3 cemectp - 150;.

- nrekarii: 3 cemectp - 10;.

- IPaKTHYHi (CeMiHAPChHKi, JabopaTopHi) 3aHATTS: 3 cemecTp - 12;

- caMmocTiitHa poboTa: 3 cemectp — 128;

- BUJ miicyMKoBOTO KOHTPOJI0 (3 cemectp - [IMK (3amik).

Po3zin 2. MEPEJIK KOMIETEHTHOCTEM TA IIPOT'PAMHI
PE3YJbTATH HABUYAHHAA

Meta . O03HAOMJICHHS CTYJCHTIB 3 OCHOBAaMH O3]J0POBYOTO Xap4yBaHHS,
criocobamMu  30epeKeHHS 1 3MIIHEHHS 3J0pOB’S 3a JOIMOMOIOK  37I0POBOTO,
pallioHaJLHOTO XapuyBaHHs, HAOyTTS HaBUYOK CKIIQJIaHHS 30aJaHCOBAHUX PAalliOHIB
Xap4yBaHHs IS PI3HUX TPy HACETICHHS.

3aBaaHHs HaBYaJbHOI JUCHUIUIIHU: (OpPMYBaHHS CHCTEMH 3HaHb IIOJO
paIliOHAJILHOTO Xap4yyBaHHS, pO30HMPATUCh B MOHATTAX OCHOBHOTO OOMIHY, Xap4oOBOi
Ta EHEPreTUYHOI I[IHHOCTI PAIliOHIB, PO3POOJICHHS pPEUeNnTyp M MIETUYHOTO Ta
JKYBaJbHO-TIPO(DTAKTUYHOTO XapyyBaHHS.

Tabmuns 2. ITlepenik KOMIETEHTHOCTEW, SKi 3a0e3leuye jgaHa HaBYaJIbHA
JTUCITUIUTIHA, IPOTPaMHI PE3yJIbTaTH HaBUYAHHS

KomneTeHTHOCTI, AKUMHU MOBUHEH

. IIporpamHi pe3yJibTaTH HABYAHHS
OBOJIOJITH CTY/IEHT

3mMaTHICT, BYMTHCS 1 OBOJIOAIBaTH | Mat  0a30BI  HAaBUYKH  TNPOBEJACHHS

Cy4YaCHUMU 3HAHHSIMH. TEOPETUYHUX Ta/ab0 eKCIepUMEHTAIbHUX

31aTHICTh 10 TMOIIYKYy Ta aHadi3y | HAyKOBUX JOCHIIKE€Hb, 110 BHUKOHYIOTHCS

1H(popMallii 3 pI3HUX JKEPE. IHAUBIAYyalbHO Ta/abo0 y cKiaai HayKoOBOI
TPYIIHN.

3natHICT,  poO3po0siTU  HOBI  Ta | 30epiratv Ta NPUMHOXKYBATH JTOCATHEHHS 1




KoMneTeHTHOCTI, IKUMH IIOBHMHEH

. IIporpamHui pe3yJbTaTH HABYAHHSH
OBOJIOAITH CTYACHT

YAOCKOHATIOBATH ICHYIOYl Xap4yoBl | IIHHOCTI CYCMUIbCTBA, BECTU 3J0POBUM
TEXHOJIOT1i 3 BpPaxyBaHHIM | CIIOCIO KUTTA.
MPUHIIUITIB palioHaIbHOTO
XapuyyBaHHS, PECypCO3a0IaKEHHS
Ta IHTEHCU(}IKALIl TEXHOJOTTYHUX
MPOLIECIB.

Po3aia 3. MIPOTPAMA HABYAJIBHOI JUCHUIIJIIHUA

Tema 1. HalnommpeHimi crepeoTund npo NpaBWJIbHE XapyyBaHHS
JioauHu. [lpaBunbHe XapuyBaHHS Ta HOro BIUIMB Ha SKICTh KHUTTS. Teopii Ta
KOHIENI1i xapuyBaHHs. PanionansHe xapuyBaHHs. HoBi koHuenii 30a1aHcoBaHOTO
XapuyBaHHS.

Tema 2. Teopiss «310poBoi Tapinkm». Teopis MIaHOMIpHOT MOBEIIHKH Ta
3I0pOBOTO XapyyBaHHS. 370poBa TapuiKa - MPAKTUYHUK 3acid I 370pOBOTO
XapuyBaHHS.

Tema 3. Oco0auBOCTI NPABUJIBHOIO XapYyBaHHS IJIA PI3HHUX KaTeropiu
HacejieHHsi. CHopTHBHE XapuyBaHHA. XapuyBaHHS IO/l MOXWJIOrO0 BIKYy Ta
noroxurteniB. CekpeTn XapyyBaHHS JIOBIOKMTENIB. XapuyBaHHS HJisi JiTEH.
dopmya CTpYHKOCTI.

Tema 4. Cucremu HeTpaauuiiinoro xapuyBanHsi. Bererapianctso. Miera I1.
Bbperra. [Iporpama bperra ayis nponosxkenss xkutts A0 120 pokiB. HatypanbHi gieTu.
JlieTn, 110 PEryNiolTh KHUCIOTHO-TY)KHY pIBHOBary KpoBi. AMOpBEIUYHE
XapuyBaHHS.

Tema 5. Boaa: nutHuii pexum i Boguumii o0miH. ®itorepamis mis
NPaBWIBHOTO XapuyBaHHs. [IpoGimeMu 310poB’st MoauHU 1 4ucTOi Boau. Boma B
KUTTI TOAWHM. [[UTIONII BIIACTMBOCTI CBDKO-BIKAaTUX OBOYEBUX Ta (PYKTOBUX
cokiB. JlieTa 3a cHUCTEMOIO JHKYCHHT. XapaKTepUCTHUKA 1 BIACTUBOCTI (piTOHAiB Yy
037I0pPOBUYOMY Xap4dyBaHHI JIFOIUHU.

Tema 6. [IpyHIUNM rinoaJlepreHHOro xapuyBaHHs. [I[pyurHY BUHUKHEHHS
xapuoBoi aneprii. XapuoBa anepris Ta XapdoBa HemepeHOCuMicTb. OcoONMBOCTI
XapuyBaHHS JIOJEH XBOpHX Ha Iuieakiro. OcoONMBOCTI XapuyyBaHHS JIOAEH 3
HEMEePeHOCUMICTIO JTakTO3u. OCOOIMBOCTI XapuyBaHHS JIOJEH, 110 MAIOTh aJepriio
Ha TOPIXH.

Tema 7. Superfood §IK KOMIOHEHT CY4YacHOro PpanioOHAJILHOIO
xapuyBaHHs. Konnenmis cioxxuBanas Superfood. AcopTUMEHT 1 Xap4oBa I[IHHICTb
Superfood. ACOpTUMEHT Xap4OBUX MPOAYKTIB 3 BUKOpHUCTaHHIM Superfood.

Tema 8. Bukopucranua ECO food y npaBuibHoMy xapuyBaHHi. [loHATTS
npo exkopya MNpoAykTd. Bumoru, mo  BUCYBAIOTbCS N0 €KO(YH MPOIYKTIB.
Buxopucrtanns exodya NpoyKTiB y XapuyBaHHI.

Tema 9. BukopucCTaHHS AUKOPOCJMX Ta KYJbTHBOBAHUX AT B Teopil
NpaBWJIbHOTO xapuyBaHHs. Knacudikaiiiss pocIMHHOT CUPOBUHU 3a ii BIUIMBOM Ha
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opranidm mroauHu. CrnocoOu 30aradyeHHsT XapyoBUX MPOAYKTIB POCIUHHOIO
CHUPOBHUHOIO.
Tema 10. BukopucranHsi 0310pOBYMX NPOAYKTIB y CHCTeMi BiIHOBJICHHS

310POB’l TA €KOJIOTIYHOro 3axucTy. BmiuB exosioriyHoi curyanii B KpaiHi Ha

3110poB’ 4 MoauHU. [IpoayKTH, 1110 MalOTh PaAloONPOTEKTOPHI BIACTUBOCTI.

Po3zin 4. TEMATUYHUMN IIJIAH HABYAJIBHOI JUCIHUILITHA

Tabmums 3. TemaTuuHuil TIaH HaBYAIbHOT auctuiuiin «Food koyduHr 3

Xap4yBaHHs»
o 2 A
5 =z Ha3ssa temu T2 5= e 5 =
‘2 = ‘2 =| 3aBaaHHs cCaMOCTiHHOI ‘2 =
Ha3ga Temnu 2 = | NUTAHHS NPAKTHYHOrO | 3 X . =
e e podoTH y po3pisi Tem e
s E 3aHATTS = a =
= = =
MOJIYJIb 1. CUCTEMM XAPUYBAHHS I IX BIUIMB HA ®YHKIIIOHYBAHHS OPTAHI3MY
Tema 1. Haiinommpeninri 2 IlpakTnune 3anaTrs 1. ITumanns onn 9
CTEePeOoTHITIH NPO 1. BuB4eHHsI MOOYIOBH i camoniozomosexu
NpaBUJIbHEe Xap4yBaHHS 3MicTy 30ipHHUKIB 1.MMipamiza  xap4yBaHHS,
JIIOUHU penentyp. pexomennoBana BOO3.
1. TlpaBunbHe Xap4ayBaHHS 2. BuBueHHs OOYI0BH i 2. Pexomennarii 3
Ta HOro BIUIMB Ha SIKICTh 3MICTY TEXHOJIOTIYHUX XapuyBaHHs  HAacelleHHS,
HKHUTTSI KapT, TEXHOJOTTYHUX NPUIHATI Y pI3HUX KpaiHax
2. Teopii Ta KoHuemnii CXEM. CBITY.
xapuyBaHHs1. ParionanbHe 3. Meroau i 3. PyiinyBanus wmi¢iB mpo
Xap4yyBaHHS. criocobu o0poOKH Xap4yBaHHA
3. Hogi konnemnmii Xap4OBHX MPOJYKTIB 1 4. Hytpiwuiosoris sik Hayka
30a1aHCOBAHOTO X 3HAUEHHS I PO Xap4yBaHHS
XapyyBaHHS. BUPOOHHLITBA
KYJIHapHOI MPOYKIIi.
Tema 2. Teopin «3m0poBoi 2 [pakTuyHe 3aHATTH 2. 4 Ckrnactu 9
TapiaKNI» Po3paxyHox TEXHOJIOTIYHI CXeMH 1
1.Teopist mTaHOMipHO CTYJ/IEHTCBKOI «3/10pOBOI TEXHOJIOTi4HI KapTKH Ha 3 —
. TapiTK» 4 cTpaBu.
TIOBEIHKHU Ta 3I0POBOTO
1. ®axropu, mo
XapHyBaHH ) BIUIMBAIOTH HA BMICT [MigroryBatu
2. 3moposa Tapuika - «TapiIKK» MYJIbTHUMEIIHHY
NPaKTHIHUH 3aci0 Uit 2. Cyrb i npuHIHI NPE3EHTALli0, 11010
3AO0POBOI'0 XapIyBaHH: METOLY «310POBOI pobIIEM 310pOBOTO
TapiTKI» Xap4yBaHHA B YKpaiHi Ta
CBITI
Tema 3. Ocob1uBocTi 2 [pakTuune 3ausaTra 3. 4 ITinroryBatn 9
MPaBHJIBHOIO Xap4uyBaHHSA 1. PozpaxyHok MYJIbTHMETiHHY
A5 Pi3HUX KaTeropiii iHIeKCY MacH Tina Npe3eHTaliio, MO0
HaceJIeHHSA PI3HEME MeTOaMU .
0COOJIMBOCTEN IIETUYIHOTO
1. CoopTtuBHE Xap4yBaHHS 2 . Po3paxyHok .
2. XapuyBanHA Iofeit OCHOBHOT'0 OOMiHY Ta XapeyBaHET CIIOPTCMCHIB,
HOXMJIONO BiKy Ta 1000BOi OTPEOH B HIUIITKIB, JIOACH IIOXHKJIOr0
nosroxwureniB. Cekpern KaJopisx BIKY
Xap4yyBaHHS IOBI OXKHTEJIIB. 3. PozpaxyHok
3. XapuyBaHHS I JiTeH KaJIOpiHHOCTI TIEBHOTO
4. ®opmyna CTPYHKOCTI npuiiomy 1Ki y
BIZITOBITHOCTI O JI€ETH
Tema 4: Cucremn 2 MpakTuyHe 3aHATTA 4. 4 [TixroryBatn 9
HeTpaguUiiHOro MYJIBTHMETIHHY
XapuyBaHHusl ' 1. CKJ'Ia,ZIaHH.?[ [pe3eHTALLiI0, MO0
1. BererapiancrtBo. dieta TIDKHEBOTO PAIliOHY JUTs .
. CIIOXKMBAHHS MPOIYKTIiB
I1. bperra. IIporpama bperra MOHOJIETH




2 2 2
5 = HasBa Temu Ta S = A 5=z
2 = 2= 3aBpaHHsA caMoOCTiHHOL 2 =
HasBa Temu 2 = | MUTAHHS ONPAKTHYHOrO | £ = . =
e e podotH y po3pisi Tem e
a = 3aHATTS = = = -
= = =
U IPOIOBIKCHHS JKUTTS 0 2. CxuamaHHs JUTsL HopMaUTi3aii
120 pokis. THKHEBOTO PAIiOHY JUTs KHCIIOTHO-ITYKHOI
2, Harypanbhi nietu. BEraHiB piBHOBAru; Ji€TH 3a
3. JlieTw, 10 peryIoTh . .
. TPYIIOI0 KPOBi; MOHOII€TH.
KHCJIOTHO-TTY)KHY piBHOBary 1. Cxknanmanus
KpOBI. THKHEBOTO PAIiOHY JUIS
4. AropBenuune JIETH 3a TPYIIOI0 KPOBi
XapuyBaHHs
Tema 5. Boga: nurHnii 2 IpakTuyne 3ansTTs 5. 4 [TixroryBatu 9
pe:xuM i BoqHuii o0MiH. 1. JlocmimKeHHS MyIbTHME T HHY
ditorepanis st ‘ BMICTy BiTamiHy Cs NpeseHTaILiio, 00
MPaBUJILHOTO Xap4yBaHHI. PI3HMX OBOYEBUX Ta . . .
\ . Ppi3HOBHU/IIB PPYKTOBUX JI€T
1. [pobaemu 310poB’s UTO/IOBO-SITIZIHMX COKAX 5 .
JIFOIUHH 1 yucTol Bogu. Bona 1 (hpemax Ta BO}IP%OFO anchy,. }
B JKUTTI JIFOAVHU. 2. JlocmimxeHHs KOPHCTI Ta IIKoxH (itoyais
2. Hinrommi NpaBUJI KOMOIHATOPHKH
BJIACTHBOCTI CBI)KO BiJDKATHX NpY BUPOOHUIITBI
OBOYEBUX Ta (PPYKTOBUX 6araTOKOMIOHEHTHHUX
cokiB. /lieTa 3a cucreMoro COKiB-(peri
JOKYCHHT 3. JocmimKkeHHs
3. XapakTepucTHka i acopTHMeHTy (iTo yaiB
BJIACTHBOCTI (piTouaiB y Ta IPaBWJI CLIO)KUBAHHSI.
03I0pOBYOMY Xap4ayBaHHI
JIFOJMHH.
MOAVJIb 2. 3HAYEHHS CUPOBUHU B CUCTEMI 3I0POBOI'O XAPUYBAHHS
Tema 6. Ilpunnunu 2 IpakTuyne 3ansTTs 6. 6 [Tigrorysatu 9
rinoajiepreHHoOro 1. Po3pobnens MYJIBTUME T iTHY
Xap4yyBaHHsL. penentyp Npe3eHTALLi0, 00
1. Tpuunnn 0E3TITI0TEHOBUX .
. . npobieM XapyoBoi ajieprii
BUHUKHEHHS Xap4yOBOI KOH/IUTEPCHKU BUPOOiB g ..
B KpaiHi Ta CBITi
aneprii. 2. Po3pobnenns P
2.  OcobnuBocTi peuentyp 0e3/1aKTO3HUX
XapyyBaHHS JIIOJIeH XBOPUX JIecepTiB.
Ha LJIeaKilo
3. OcobmuBocTi
XapuyBaHHS JIIOJEH 3
HEMEePEHOCHMICTIO JIAKTO3U
4. OcobnuBocTi
XapuyBaHHs JIIOJEH, 110
MAalOTh aJIEPTii0 HA TOPIXH
Tema 7. Superfood sk 2 IMpakTuyHe 3aHATTA 7. 6 [Tinrorysaru 9
KOMIIOHEHT Cy4aCHOI0 1. Pozpobnenns MYJIbTHMETiHHY

pauioHaJLHOr 0
Xap4yyBaHHSA

1. Konnemnmis
criokuBaHHs ¢ Superfood

2.  AcopTuMeHT U
xapdoBa 1inHicTs Superfood

3. AcopTuMeHT
XapYOBUX MIPOAYKTIB 3
BUKOpHCcTaHHsM Superfood

penentyp KyJaiHapHOi
MIPOAYKIIii 3
BHUKOPHCTaHHIM
Superfood

2. Po3pobnenns
peuentyp
KOHJUTEPCHKOI
TIPOAYKIIii 3
BHUKOPHCTaHHIM
Superfood

3. Po3pobnenns
peuentyp necepriB
BHUKOPHCTaHHIM
Superfood

MPE3EHTAII0, MIOIO0
Bukopuctanus Superfood B
mieronorii




A A 2
5 = HasBa Temu Ta 5=z . 5 =
Hassa Temu 2 2 | pwranns o g E 3aBgaHHs caMOCTIHHOY 2 E
=) PAKTHYHOTO | 2 S 60TH y po3pizi Tem 2
a = 3aHATTS = = po y po3p = -
= = =
Tema 8. Bukopucranus 2 MpaxkTuyne 3ausaTTs 8 6 [MixroryBatn 9
ECO food y npaBuibHOMYy 1. JocmimKeHHs MYJIbTHMEIiHHY
Xap4yyBaHHSs ACOPTUMEHTY eKOdy 1. NPE3EHTALLiI0, OO CTAHY
1. MousTTs MIPO 2. Po3pobnenns
BUPOOHMITBA eKO(DYI B
eKO( Y POIYKTH pelenTyp cTpas 3 .
2. Bumorn, 1o BUKOPUCTAHHSIM eKO(pyI Yxpain
BHCYBAIOTBCS 710 €KOPY TPOJYKTIB.
MIPOIYKTIB
3. Bukopucranns
exo(y1 MPOAYKTIB y
Xap4yBaHHI.
Tema 9. Bukopucranus 2 [MpakTnyne 3aHaTTs 9. 6 ITumanns ona 9
AMKOpOCTHX TA 1. Jlocmimxenns Camoniozomoexku
KyJALTHBOBAHHNX AT B CI0cobiB TEMmIOBOI
;g;l?{l;,:;)::; JIbHoTo 00p0oOKH POCTUHHOI 1. BI/IKopI/ICTaHHH
1 Knacuikarist pocjiuHHOT CHPOBHIH 3 METOIO AMKOPOCIINX S/ B TCOPIL
CHPOBHHH 3a {il BIUIMBOM Ha Zﬁa;;c:geas::() gpa‘;“li:’:()l:;’;i‘g;wa}{m
OpTarIsM JIOAMHH 010J10T 1 YHO-aKTHBHUX . b i
2 Crioco6u 30aradeHHs KyJIPTHBOBaHHUX AT/ B
XapuoOBUX l'lpO)]yKTiB pCHOBHH TeOpﬁ MIPpaBUIbLHOIO
POCITMHHOIO CHUPOBUHOIO 2. Pospobnenns Xap4yyBaHHS
PELENTYP Xap10BUX 3. Bukopucranus
MPOTyKTiB 30araueHux MKapCHKOI Ta MPSHO-
610J10T1YHO-aKTUBHOIO apOMATHYHOI CHPOBHHH B
POCIMHHOIO Teopii MpaBUILHOTO
CUPOBUHHIO Xap4yyBaHHs
Tema 10. Buxopucranus 2 [IpaxkTuyHe 3aHATTS 3 Ilumanna ona 9
0310POBHHX NPOLYKTIB y JlaHoi TeMH He Camoniozomosxu
CHCTeMi BiIHOBJICHHS nepenbayete
310pOB’sl T2 €KOJIOTiYHOr0
3aXHCTY 1. BHHI/’IB eKoJIorii Ha
1. BrumB exonoriuxoi 3MOpOB 3 JIFOYHH.
cUTyallii B KpaiHi Ha 2 IpostyKTH 1O MatoTh
370DOB’S JTOIHHH. panionporekTopHi
2 TIpOLyKTH, 1O MAKOTh BJIACTUBOCTI.
PpaIionpoTeKTOpHi
BJIACTUBOCTI.
Bceboro 20 40 90

Po3nin 5. OHIHKIOBAHHS PE3YJIBTATIB HABYAHHS
OOG'exkTamMu KOHTPOJIO €: poOOTa CTYJNEHTIB Ha MPAKTUYHUX 3aHATTAX Ta
BUKOHAHHS  IHAWBIIyaJIbHHX  (IOMAIIHiX) 3aBaaHb. KOHTpoONbHI  3axonu
3MIIACHIOIOTHCS BUKJIAa4€M 1 BKIIFOYAIOTh MMOTOYHUH 1 TIACYMKOBUN KOHTPOJb.

Tlomounuii KoHmpoasb 3MIUCHIOETHCS M1/ Yac MPOBEACHHS IPAKTUYHUX 3aHSITH 1
Ma€ Ha METI TEePeBIpKYy pIBHSA 3aCBOECHHS CTYJACHTOM HaBYAJIBLHOTO Marepiary
IUCIIATLTIHHA.

[lin wac mpoBeAeHHS MPAKTUYHUX 3aHATH 3aCTOCOBYIOTHCS TaKi METOIH
KOHTPOJIIO, SIK YCHE Ta MUCHhMOBE ONMUTYBaHHS CTYJICHTIB 3 MUTaHb, BU3HAYCHHUX
IJJAHOM 3aHsITh, JUCKYCiiiHE OOroBOpEHHsS MPOOJEMHUX MNHUTaHb 3 TEMHU 3aHATTS,
MMMCHMOBE CKJIQJIaHHS CTYICHTaMH TECTIB.

lliocymxosuti xoumponw. IliACyMKOBE OIIIHIOBaHHS 3HaHb 3 JUCIUILIIHU
3MIMCHIOETHCS Yy POpMI 3aIIKYy.




.
[loTOyHMIT KOHTPOIb, SIKUHA 3aCTOCOBYETHCS IIiJ] 4ac MPOBEACHHS MOTOYHOI
MOAYJIBHOI pOOOTH, 3IIMCHIOETHCA Yy BUIJIAAI MUCBMOBOI KOHTPOJBHOI poOOTH 3a
JOTIOMOTOK0  O11€TIB, SIKI MICTSATh TPU NHUTAaHHA. BIICYTHICTh CTyA€HTa MiJ Yac
MOJAYJIBHOTO KOHTPOJIIO 3HaHb OLIHIOETHCS B ,,0” OaiB.
Po3smonin ©GanmiB, 1m0 OTPUMYIOTH CTYIAEHTH 3a pe3yibTaTaMHd BHUBYCHHS
HaBYAJIbHOI JUCILHUIUIIHU HaJaHUui B Ta0au 4.

Tabmuus 4. Posmoxin 6aniB, 1O OTPUMYIOTH CTYIEHTH 3a pe3yJbTaTaMu
BHUBUYCHHS HaBUAIHHOI JUCIMILTIHU «F00od KOYUHHT 3 XapuyBaHHS»

.. KinbkicTb
Hassa mopy.ro, TeMu Bux HaBuaabHOI podoTH .
0aJiB
Monyas L.
Tema 1. HaiinommupeHnimii ctepeoTunu BinBinyBanHs sekuiil Ta 1a00paToOpHUX
PO MpaBWJIbHE XapuyBaHHS JIIOIUHU 3auaTh (5 ek Ta 4 3aHaTTs X 2,0 6anm) 18,0
Tema 2. Teopis «3A0pOBOT TApLIKK» CamocrtiitHa po0OoTa 3 MArOTOBKU 10
3aHATHh Ta BUKOHAHHS JIOMAIlHIX 3aBIaHb 7,5
Tema 3. OcobanBoCTI IIPaBUIIBHOTO (5 3aBmaHs X 1,5 6aJII/I)’ Buxonanug
XapuyBaHHS JUIsl pI3HUX KaTEropin tectyBanb (5 TeM x 1,5 Gamn) 75
HaCceJICHHA BukonaHHs MOIyJIbHOT KOHTPOJIBHOL
Tema 4: Cucremu HETPaUIIAHOTO po6otu (1 pobora x 17,0 GaniB) 17,0
Xap9ayBaHHS
Tema 5. Bona: nmuTHMIA pexkuM 1 BOHHI
o6min. ditoTepamnis A MPaBHUIBHOTO
XapuyBaHHS.
Pa3om 3a moayJiem I: 50,0
Monynsb 1.
Tewma 6. [IpuHIIUIH TiTOATEPTEHHOTO BinBigyBaHHs JIeKIiii Ta 1a00paTOPHUX
XapuyBaHHS. 3auaTh (5 nmekuii Tad 3anatTs x 2,0 6aiu) 18,0
Tema 7. Superfood sixk kommoHeHT CamocriiiHa po00Ta 3 MiArOTOBKH 10
CY4acCHOTO palioHaIbHOI'O Xap4uyBaHHs 3aHATH T4 BUKOHAHHS JIOMAILIHIX 3aB/aHb
Tema 8. Bukopucranus ECO food y (5 3aBmanp x 1,5 6anm), 75
MPaBUIILHOMY XapuyBaHHS Bukonanns tectyBanb (5 tem x 1,5 7,5
Tema 9. Bukopucrtanisi JUKOPOCIUX Ta Oann)
KyJIbTHBOBAHMX AT B TEOPIl BukoHaHHS MOyIbHOT KOHTPOJIBHOT 17,0
[PaBUJIBHOTO Xap9dyBaHH po6otu (1 po6ora x 17,0 Gamis)
Tema 10. Bukopucrantas 0310poBUMX
MPOJIYKTIB y CUCTEMI1 BITHOBICHHS
3JI0pPOB’S Ta €KOJIOTIYHOTO 3aXHUCTY
Pa3om 3a moay.aem II: 50,0
Pazom 100,0

ITiocymxoeuti koumpons 3MIACHIOEThCS y 3 cemecTpl (2 Kypc) y dhopmi 3aliky.
[IIkana omiHIOBaHHS 3HAHb CTYACHTIB HaBeJICHA B TAOMHIII .

Tabmuus 5. llkana ouiHIOBaHHS 3HaHb CTYACHTIB 3a pe3yibTaTaMu
MIJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO 3 HABYAIBHOT AUCUUILTIHA «Food KOy4YHHT 3 XapuyBaHHSI»

Cyma 6auiB 3a Bci BUIM Ouninka 3a

. . . Oninka 3a HAiOHAJLHOIO IIKAJOI0
HABYAJLHOI AiIJIbHOCTI mkajgow €EKTC 1 1




Cyma 6auiB 3a Bci BUaImn Ouinka 3a . .
. . OuiiHka 3a HAIlIOHAJILHOIO LIKAJIOK0
HABYAJIbHOI JisiibHOCTI | mKkajgow EKTC
90-100 A BigminHO
82-89 B Hyxe nobpe
74-81 C Hobpe
64-73 D 3a10BUTBHO
60-63 E 3aJI0BUTBHO JOCTATHHO
He3amoBUTBHO 3 MOYKIIUBICTIO TOBTOPHOTO
35-59 FX A P
CKJIa/IaHHS
0-34 = He3anoBinbHO 3 000B’SI3KOBUM ITOBTOPHUM
BUBYCHHSM JUCIUTUTIHH

Po3aia 6. HOOPMAIIIMHI JIKEPEJIA
OcHoBHI

1. Bakynuk L.I. Etuker ta xynbrypa xapuyBaHnHsa: HaBuanbHe Bunmanns / LI
Bakynuk, S.B. Ilyzupenko, T.M. Muctopa. K.: Bun. TOB «Arpap Megia ['pymn»,
2010. 68c.

2. Bomomun O.1., CrimaBeskuit O.1. OcHOBY 0310pOBYOTr0 XapuyBaHHs. YepHiBIIi:
BJIMY, BunaBanumii nim «bykpek», 2007. 536 c.

3. dumans T.M., bapanoBcbkuit M.M., busiBebkuii I'.O Tta iH. Exorpodosnoris.
OcCHOBHM €KOJIOT1YHO 0€3MeYHOro XapuyyBaHHA: HaBY. nocioHuk / 3a Hayk.pen. T.M.
HNumanb. K.: JIiopa, 2006. 304 c.

4. lynenko H.B., ITaBmonpka JI.®., Apremenko B.C. OcHoBu ¢i3iomorii, ririeHu
XapuyBaHHS Ta npoOiemu Oe3neku xapuoBux nponaykris: Iliapyunuk. Cymu: BT/]
«YHiBepcurercbka kauray, 2020. 558 c¢. bomb6a M.A., Iamkis JI.A., llax A.€.,
MarsiiB-Jlozunceka 10.0., Jloroupka-Ayauk ¥Y.b. O3mopoBue xapuyBaHHsS: HaBdY.
1oci0.; TIIyMauyHui yKp.-aHri. cioBHUK. JIbBiB : Jlira-IIpec, 2016. 130 c.

5. Kamnpenwsun JI.B., ITerpocesnn; A.Il. JlikyBanbHO-TIpodiTaKTUYHI BIACTUBOCTI
XapyoBHUX MPOAYKTIB Ta 0ocHOBU aietonorii. Oneca: dpyk, 2011. 269 c.

6. OcnoBu xapuyBanus: miapyunuk / M.I. Kpyuanuns, 1.C. Muponiok, H.B.
PosymukoBa, B.B. Kpyuanums, B.B. bpuu, B.Il. Kim. VYxropoxn: Bua-so YxHY
«l"oBepnay, 2019. 252 c.

7. Pemra C.IL., ITununenxo JI.M., JlanmnoBa O.1. ®i3ionoriydi aceKTH OIIHKH
SAKOCT1 Xap4yOBUX TMPOMYKTIB: HaBUalbHUU mociOHmk/3apen. JI. M. Ilunmunenxo.
Xepcon: OJIAI-TIUIFOC, 2021. 334 c.

8. UepeBko O.I. ta ixmni. [ietnune xapuyBanus: [ligpyunuk. Bua. «CBiT KHUTY.
2016. 360 c.

9. €xoBa O. O. OcHOBH MOMyspHU3aIlii 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS : HAaBYAIHHUIMA
mocioank / O. O. €xoa, B. I. Kupumuenko. Cymu : CyMCbKHil Jep>kaBHHUI
yHiBepcuteT, 2024. 154 c¢. Pexum poctymy: https://essuir.sumdu.edu.ua/bitstream-
download/123456789/95060/1/Y ezhova.pdf

10. bonbmiakosa B. A., SInueBa M. O., XKenepa T. C. TexHosoris 0310pOBYUX
XapyoBUX MPOAYKTIB (y cxemax 1 Tabnuilsix): HaBy. nocionuk. Xapkis: JIbTY, 2021. 97
c. : Pexxum moctymy: https://repo.btu.kharkov.ua//handle/123456789/53239

JlonaTkoBi
11. benoko3 Anna, Camoitnenko Hatanis. BuxoBanus xapuyBanHs. 10

KpPOKIB /10 3710poB'st Bamoi autuHH . K. Yakaboo. 2023. 241 c.



https://essuir.sumdu.edu.ua/bitstream-download/123456789/95060/1/Yezhova.pdf
https://essuir.sumdu.edu.ua/bitstream-download/123456789/95060/1/Yezhova.pdf
https://repo.btu.kharkov.ua/handle/123456789/53239
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12. Texnonoris TOPOAYKTIB JIETUYHOTO Ta  JIKYBAJIbHO-NPODUIAKTUYHOTO
XapyyBaHHS : HAyKOBO-JOMOMDKHMI O10yiorpadiuHuii MOKa)KYMK JBOMAa MOBaMU
1990-2019 pp. / [ynopsia. T. II. decyn]; Hayk.-texn. 6-xka ; Ham. yH-T xapu.
texnonorii. Kuis, 2019. 157 c.

13.. 3akon VYkpainu «IIpo Oe3neyHICTh Ta SKICTh Xap4OBHX HPOIYKTIB» 31
3MiHaMH 1 1onoBHeHHsAMH Bix 22 nunHs 2014 poky Ne 1602-7.

14. 3akon VYkpainu «IIpo 3abe3nedyeHHs CaHITAPHOrO Ta E€MiIEMIOJOTTYHOIO
OJlaronoayyysi HacCeJCHHs» 31 3MIHAMU 1 JonoBHeHHsAMU Bin 06 BepecHs 2018 poky
Ne2530-8.

15. 36ipHuK penentyp CTpaB Ta KyJdiHapHUX BUPOOIB. s mianmpueMcTB
IrPOMaJICHKOTO XapuyBaHHs Bcix ¢popm BiacHocTi / O.B. Hlanuminos, T.I1. JIsTuenko,
JI.O. Kpasuenko. K.: A.C.K., 2008. 848 c.

16. 30ipHUK penenTyp cTpaB s XapuyBaHHS [ITE€H IIKUIBHOIO BIKY B
OpraHi30BaHHUX OCBITHIX Ta 0310poBuYMX 3akiagax. Kimonorenko €., © BunaBHunTBo
“Jlitorme”, 2019. 144 c.

17. Hopmu  ¢izionoriyunux mnotped HaceleHHS YKpaiHM B OCHOBHHX
xapuoBux pedoBuHax 1 eneprii / MO3 Vkpainu. Haka3 Ne 1073 Big 03.09.2017. K.,
2017. (URL.: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1206-17#Text)

18. Xomuu I'. II., T'opobers O. M., Hakoneuna [O. I'., Omiitnuk JI. b.,
bopomait A. b. Xenomenec B skocTi MmojiyHKIIOHATBHOI JOOABKH B TEXHOJOTII

BUPOOHMIITBA XapuoBUX MPOayKTiB. HaykoBuii BicHuk [loATaBChKOTO YHIBEpCUTETY
€KOHOMIKH 1 TOPT1BJII. Bunyck 2, 2023. C. 24-30.
http://dspace.puet.edu.ua/handle/123456789/13577

19. Xomuu ['.II., TopoGeup O.M., bopomait A.b., Momuanora H.IO.,
laitBoponcrka 3.M. [locmimxeHHsT pI3HUX BUAIB CMOPOJUHU Ta iX BUKOPHUCTAHHS B

TEXHOJOT1i JaecepTy mnaHa-koTu. HaykoBuii BicHHK I[lonTaBCHKOrO YHIBEPCUTETY
€KOHOMIKH i TOPTIBJII. Bunyck 3, 2023. C. 13-21.
http://dspace.puet.edu.ua/handle/123456789/14153

20. bopomait A. b., CytkoBuu T. 1O., I'epenuyk A. M., Jlesuenko [O. B.
VYaockoHanmeHHsT TEXHOJOTIi MomepeaHboi O0OpoOKM M’sica JUisi TPUTOTYBAHHS B

3aKianax pecrtopanHoro rocmomapcta. Haykosuii Bichuk JIHYBMBbB imeni C.3.
Dxunpkoro. Cepis: Xapuosi texmomorii, 2024, T 26, Ne 101. C. 84-90.

http://dspace.puet.edu.ua/handle/123456789/14154
21.bopomait Amxkena, Xomud ['anuna, ['opobenp Onekcanapa, Jlesuenko FOmis,

Maryk FOnis. Bukopuctanus ¢pyKTOBOi CUPOBUHH SIK JDKEPEJIa OPTaHIuHUX KUCIIOT
y TEXHOJIOTil JpiOHOmMATKOBUX M'scHuUX HamiBhaOpukariB. Journal of Chemistry
and Technologies, 2022, 30 (4), C. 613-626. © 2022 Oles Honchar Dnipro National
University; doi: 10.15421/jchemtech.v30i4.260055 Pexum JOCTYIY:
http://chemistry.dnu.dp.ua



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1206-17#Text
http://dspace.puet.edu.ua/handle/123456789/13577
http://dspace.puet.edu.ua/handle/123456789/14153
http://dspace.puet.edu.ua/handle/123456789/14154
http://chemistry.dnu.dp.ua/
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Po3ain 7. Ilporpamue 3a0e3ne4eHHs] HABYAJIbHOI JMCIUILIIHH

3aranbpHe TMporpaMHe 3a0e3MedeHHs, O SKOTO BXOAUTh MAaKeT CTaHAapTHUX
nporpamaux mpoxaykrtie Microsoft Office. Buxiaganns nekmiii 3a0e3nedeHo
MYJIbTUMEIMHUM CYTIPOBOKEHHAM 3 BUKopuctanHaM nporpamu POWER POINT.
Jucranmiinuii kypce http://www?.el.puet.edu.ua/st/course/view.php?id=1566



http://www2.el.puet.edu.ua/st/course/view.php?id=1566

	Таблиця 5. Шкала оцінювання знань студентів за результатами  підсумкового контролю з навчальної дисципліни «Food коучинг з харчування»

