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Po3zin 1. 3ATAJIBHA XAPAKTEPUCTUKA HABUAJIBHOI JUCIUILITHA

Tabdaunsa 1. 3aranbHa XapaKTepUCTHKA HABYAJbHOI AucuMILIiHM «Food koyyuHr 3
Xap4yBaHH»

I. Micue B CTpPYKTypHO-JOTIuHii cxeMmi | [lpepexsizumu  «KyabTypa  XapuyBaHHS»,

MiATOTOBKHU: npodeciiiHo-opieHTOBaHA JUCITUTLTIHA
«TeXHOJIOTIs Tamy3i».

MoBa BUKJIalaHHS yKpaiHChKa

Craryc TUCUMILTIHY : BUOIPKOBA

Kypc/ cemectp BUBUEHHS 2/3

Kinekicts kpenutiB €EKTC / kinbKicTs MOIYTIB | 5/2

Jlenna dhopma HaBUaHHS:
KinpKicTh ronH: — 3arajgbHa KUIbKIiCTh; 3 cemectp - 150;.
- nekarii: 3 cemectp - 20;.
- MpaKTHYHi (CeMiHapChKi, 1abopaTopHi) 3aHATTA: 3 cemectp - 40;
- camocrTiitHa poboTa: 3 cemectp — 90.
- BUJ MiICYMKOBOTO KOHTPOJI0 (3 cemectp - [IMK (3aimik).
3aouHa opmMa HaBUAHHS:
KinpKicTh TOJIMH: — 3arajbHa KUIBKICTh; 3 cemectp - 150;.
- nekirii: 3 cemectp - 10;.
- IPaKTUYHI (CEMIHAPCHKI, Ja0OpaTOpHi) 3aHATTA: 3 cemecTp - 12;
- camocTiiiHa pobora: 3 cemectp — 128;
- BUJ MiICYMKOBOTO KOHTpOJIt0 (3 cemectp - [IMK (3amik).

Po3zin 2. MIEPEJIK KOMIETEHTHOCTEM TA IIPOTPAMHI PE3YJIbTATH
HABYAHHA

Merta | 03HalOMJICHHS CTYICHTIB 3 OCHOBaMH 03]J0POBUOTO XapuyBaHHS, CIIOCO0aMHU
30epeKEeHHS 1 3MIIIHCHHS 370pOB’s 3a JIOTIOMOT'0I0 3JI0POBOTO, PaIliOHAJBHOTO XapyyBaHHS,
HAOyTTs HAaBUYOK CKJIaJIaHHSA 30aJlaHCOBAaHUX PAIlIOHIB XapdyBaHHSA IS PI3HUX TPy
HaCeJICHHSI.

3aBaaHHs HaBYAIBHOI JUCHMIUTIHA: (OPMYBaHHS CHUCTEMH 3HaHb IIOJO
paIliOHAIbHOTO Xap4yyBaHHS, pO30MpAaTHCh B MOHSATTSIX OCHOBHOTO OOMIHY, Xap4oBOi Ta
€HEPreTUYHOI IMIHHOCTI PaIlioHiB, PO3POOICHHS PEUEenTyp I TIETUYHOTO Ta JIKYBaJbHO-
Mo UTAKTUIHOTO XapuyBaHHS.

Tabmuns 2. Ilepenmik KOMIETEHTHOCTEH, sAKi 3abe3medye JgaHa HaBdYadbHA
JTUCITUIUTIHA, IPOTPaMHI PE3yJIbTaTH HaBUYAHHS

KoMnereHTHOCTI, IKHMH MOBHHEH OBOJIOXITH .
IIporpamMHi pe3y1bTaTH HABYAHHA

CTYEHT
3HaHHSA 1 pO3YMIHHA TpeAMeTHoi obnacti Ta | BusBiasTH TBOpUY iHILIaTUBY Ta MiJABMUIIYBAaTH CBil
npogeciiHol TiSIBHOCTI npodeciiiHuil piBeHb HMUIIXOM MPOJIOBKEHHS OCBITH
31aTHICTh BYMTHCS 1 OBOJIOAIBATH Cy4acHHMH | T4 CAMOOCBITH.

3HaHHAMH.

31aTHICT 70 MOIIYKY Ta aHaiizy iH@opmauii 3 | I[IpoBoauTtu nomryk Ta 00poOKy HayKOBO-TEXHIUHOT




KOMHeTeHTHOCTi, AKHUMHU NOBHHECH OBO.]'IOI[iTI/I

IIporpamui pe3yibTaTH HABYAHHSA
CTY/ICHT

PI3HUX JKepell. iHopMaii 3 pi3HUX JKEpen Ta 3aCTOCOBYBATH ii
JUIs  BUPIICHHS  KOHKPETHUX  TEXHIYHHUX 1
TEXHOJIOTIYHUX 33aBJIaHb.

3naTHicTh 30epiraTé Ta MPUMHOXKYBATH MOpallbHi, | 30epiraTh Ta TPUMHOXKYBAaTH JOCATHEHHS i
KyJbTYpHI, HayKOBI MIHHOCTI 1 JOCSTHEHHs | I[IHHOCTI CYyCIUIbCTBA, BECTH 3JIOPOBHH CHOCIO
CYCHUIbCTBA HAa OCHOBI PO3YMIHHS ICTOpIii Ta | )KHUTTS.

3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY HpeAMeTHOI o0macTi,
il Micisl y 3arajbpHIld CUCTEMi 3HaHb PO MPUPOY 1
CYCHUIBCTBO Ta y PO3BHUTKY CYCITUTLCTBA, TEXHIKH 1
TEXHOJIOTIM, BUKOPHCTOBYBATHM pI3HI BHUIU Ta
dbopMu pyxoBOi aKTUBHOCTI MJig 3a0e3MeueHHs
3I0POBOTO CHIOCOOY KUTTS

Po3aia 3. MIPOTPAMA HABYAJIBHOI JUCIHUIIJIIHUA

Tema 1. Haiimommpenimi crepeoTHnH Npo NpaBHJIbHE Xap4yyBaHHsA JIIOAUHU. [IpaBunbHe
XapuyBaHHS Ta HOro BIUIMB HA SIKICTH KUTTS. Teopii Ta KOHLEMNLIi XapuyBaHHs. PallioHanbHe XapuyBaHHS.
Hogi koHIennii 30a1aHcoBaHOTO XapUyBaHHS.

Tema 2. Teopisi «310poBoi Tapinkmu». Teopis MIaHOMIPHOT TOBEAIHKH Ta 3J0POBOTO XapuyBaHHS.
310poBa TapiIka - MPaKTUYHUN 3aci0 It 3J0pOBOTO XapUyBaHHS.

Tema 3. Oco0uBOCTI NMPAaBHJIBHOIO XapUYyBaHHSl JJIsl PIi3HUX KaTeropiii HaceJieHHS .
CrnoptuBHE XapuyyBaHHS. XapuyyBaHHS JIIOJIEH TOXHWJIOTO BIKY Ta JOBrokuteliB. CekpeTh XapuyBaHHS
JOBIOXKUTENIB. XapuayBaHHs 11 AiTeil. @opMyiia CTpyHKOCTI.

Tema 4. Cucremu HeTpaauuiiiHoro xapuyBanusi. BererapianctBo. [iera I1. bperra. Ilporpama
bperra mis nponoexkenHst xuttsa 10 120 pokiB. HarypaneHi mietu. [[ieTu, 1m0 peryatorOTh KHCIOTHO-
JTy)KHY PIBHOBAary KpoBi. AIOpBeIMUYHE XapUyBaHHS.

Tema 5. Boaa: nuTHuUil pexxum i BogHuii o0mMiH. DitoTeparmis s MPaBUIBHOTO Xap4dyBaHHS.
[Tpo6memu 310poB’ st JIFoAMHM 1 YucTOT Boau. Boaa B skutTi roauuu. L{iTromi BIacTUBOCTI CBDKO-BIKATHX
OBOYEBHUX Ta ()PYKTOBUX COKIB. Jli€Ta 3a CHCTEMOIO JDKYCHUHT. XapaKTEPUCTHKA 1 BJACTHUBOCTI (iToUaiB y
037I0pPOBUOMY XapuyBaHH1 JIFOIUHU.

Tema 6. IlpuHuMnM rinoajiepreHHOro xapuyBaHHsl. [IpyuMHU BHHMKHEHHS Xap4doBOi ajeprii.
XapuoBa aneprisi Ta xapyoBa HemepeHocuMicTb. OcoOIMBOCTI XapyyBaHHs JIOACH XBOPHX Ha IIICAKil0.
Oco0nuBoOCTI XapuyBaHHs JIOACH 3 HEMEePEHOCUMICTIO JakTo3u. OcOoOMMBOCTI XapuyBaHHS JIOACH, 110
MarOTh aJIePrit0 Ha TOPIXH.

Tema 7. Superfood sk KOMIOHEHT Cy4acHOro pauioHAJLHOro xapuyBaHHsi. KoHuermiis
cnoxkuBanHa Superfood. AcopTuMeHT i xap4yoBa IiHHICTh Superfood. ACOPTUMEHT XapuoOBUX MPOAYKTIB 3
BUKOpHUCTaHHIM Superfood.

Tema 8. Bukopucranus ECO food y npasBuiabHoMy xapuyBanHi. [loHsarts mpo exodyn
OpoAyKTH. Bumoru, mo BHCyBaroTbcs 10 eKodyn NpoaykTiB. BuxopucranHs exodya NpOAYKTIB y
Xap4yBaHHI.

Tema 9. BuxopucTaHHs AMKOPOCIHX Ta KYJbTHBOBAHMX ATl B Teopili NMPaBHJIbHOIO
xapuyBaHHs. Krnacudikamis pociavHHOT CHpPOBHMHHM 3a il BIUIMBOM Ha oOpraHisM jroauHu. Crocobu
30arayeHHs1 XapyoBHUX MPOJIYKTIB POCIMHHOIO CHPOBUHOIO.

Tema 10. BukxopucranHsi 0310pOBYHX NPOAYKTIB y CHCTeMi BIiIHOBJICHHSI 3/0POB’Sl Ta
€KOJIOTIYHOro 3axucry. BriuB ekosoriyHoi cutyarlii B KpaiHi Ha 340poB’s JoAuHU. [IpoaykTu, mio
MAalOTh paJioNPOTEKTOPHI BIACTUBOCTI.



Po3zin 4. TEMATUYHUM IJIAH HABYAJIBHOI JUCIHUILITHUA

Tabmuus 3. TemaTtuunuil miuaH HaB4yanabHOI AucuuIUIiHM  «Food koy4mHr
Xap4dyBaHHA»
2 2 2
5 = Ha3zea Temu T2 5=z I 5=z
Hassa temu g E — 2 E 3aBnanns CcaMOCTiiHOI 2 E
=) =) 60TH y po3pi3i Tem 2 °
s = NMPaKTHYHOT O 3aHATTS = = po Y po3p a =
= = =
MOJYJb 1. CHCTEMU XAPUYYBAHHS 1 IX BIIJIMB HA ®YHKIIIOHYBAHHS OPIAHI3MY
Tema 1. Halinonmmpeninmi 2 [IpakTnune 3aHaTTs 1. ITumannsa ona 9
CTEPeOTHIH NP0 NPaBHIIbHE 1. BuBueHHs moOyA0BH camoniozomoexu
Xap4yyBaHHA JIOAUHA i 3micty 30ipHHKIB 1. IMipamina Xap4yBaHH,
1. TlpaBunbHe Xap4yyBaHHS Ta penentyp. pexomeHnnoBana BOO3.
HMOro BIUIMB Ha SIKICTb XUTTS 2. BuBueHHs TOOYI0BU 2. Pexomenpanii 3
2. Teopii Ta KoHUENIii 1 3MICTy TEXHOJIOTTYHHX Xap4yyBaHHA HaCeJIeHHS
xapuyBaHHs1. PartioHanbHe KapT, TEXHOIOTTYHUX OPUHAHATI Y pi3HUX KpaiHax
XapuyBaHHS. CXEM. CBiTY.
3. Hogi xoHmemmii 3. Mertonu i 3.PyitnyBanHs MidiB  1po
30aJ1aHCOBAHOT'O XapuyBaHHS. crocobu 00poOKu XapuyBaHHs
Xap4OBHX MPOJYKTIB i 4. Hytpiuionoris sk Hayka
1X 3HaYEHHS AJIs PO Xap4yyBaHH:
BHUPOOHUIITBA
KYJiHapHOI MPOJYKIIii.
Tema 2. Teopin «310poBoi 2 IlpakTiHyHe 3aHATTH 2. 4 Cknactu 9
TapiaKn» PozpaxyHok TEXHOJIOTIYHI CXEMH i
1.Teopist IwiaHOMipHOT CTygeHTCLKo‘f «3J10pOBOI TEXHOJIOr4H1 KapTku Ha 3 — 4
. TaplIKI» CTpaBH.
MOBEIHKHU Ta 3I0POBOT0
1. ®axropu, mo
XapHyBaHHs ) BIUIMBAIOTH HA BMICT [MigroryBatu
2. 3/10})0331 Tapuika - «TapPLIIKI» MYJIbTUMEIIHHY
MPaKTHYHHI 3aCi6 st 2. Cyrb i npuHIMI HPE3EHTALIi10, 00 NMPodIeM
30POBOT0 XapIyBaHHs METOLY «3I0pOBOL 3JI0pOBOr0 XapuyBaHHs B
TapiIKI» VYkpaiHi Ta cBiTi
Tema 3. Oco61uBocTi 2 [pakTuyune 3ansaTTs 3. 4 [MigroryBatu 9
MPaBHJIBHOTO Xap4yBaHHsA 1. PozpaxyHok
A5 Pi3HUX KaTeropiii 1HIEKCY MacH Tijla MYIBTAMEIIHHY
HaCeJICHHSA pi3HI/IMI/I METOAaMU Hpe3eHTaui}o’ 1010
1. CoopTtuBHE Xap4yBaHHS 2 . Po3paxyHok 0COGITHBOCTEH J[i€THIHOrO
2. XapuyBaHHs Jofiei OCHOBHOTO OOMiHY Ta .
. N XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB,
MTOXHJIOTO BiKy Ta n000BO1 MOTpedu B IR N
nosroxwureniB. Cekperu KaJopisx H.mmTKIB; JHOACH IOXHIIOTO
Xap4IyBaHHS JOBTOKHATEIIB. 3. PozpaxyHok BIKY
3.  XapuyBaHHS UL TiTeH KaJOpiftHOCTI IEBHOTO
4. ®opmyrna CTPYHKOCTI puioMy 1Ki y
BIZIOBITHOCTI O JIETH
Tema 4: Cucremn 2 IpakTu4yHe 3aHATTA 4. 4 ITinroryBatu 9
HeTpa)lPlLliﬁHOl"O XapyyBaHHSA MyHbTHMCﬂiﬁHy

1. Bererapiancrtso. [ierta I1.
Bperra. IIporpama bperra st
TIPOIOBKEHHS JXUTTS 10 120
POKiB.

2. HarypanbHhi gieru.

3. Mietu, 1o perymnoTh
KHCIIOTHO-TTY)KHY PiBHOBary
KpOBI.

4.  AroBepauyHe XapUyBaHHS

1. Cxmaganus
TIOKHEBOTO PAIiOHY LIS
MOHOIETH

2. CknagaHHs
TIOKHEBOTO PAIiOHY LIS
BEraHiB

1. Cxiaganus
TIPKHEBOTO PAIiOHY JUTS
JIETH 3a TPYIIOI0 KPOBI

MIPE3EHTAIlif0, MIOIO0
CIIOXKMBAHHS MPOIYKTIB IS
HOpMaJTi3amii KHCIIOTHO-
JYXHOI piBHOBAry; Ji€TH 3a
TPYIIOK KPOBi; MOHOMIIETH.




é = Ha3ga Temu Ta E = ce e é =
HasBa Temu 'E = NMUATAHHS -E 5 3apaann canoFTIHol .E =
5 £ NMPAKTHYHOT 0 3aHATTS = podorit y pospisi Tem =
= = =
Tema S. Bopa: nuTHuii pexxnm 2 [pakTuyHe 3aHATTA 5. 4 [MixroryBatu 9
i Bonuuii o0Min. @iToTepamnis 1. JlocmimkeHHsS MyIbTHME T HHY
JJIS1 TPABUJIBHOT O BMiCTy Bitaminy C B NIpe3eHTALLi0, OO
Xap4yyBaHHi. PI3HHX OBOYEBHX Ta . . .
1. [Ipobnemu 3m0poOB’° st TUTOJTOBO-SITiTHUX COKaX PISHOBHJIB GPYKTOBHX Zi€T )
JIFOIMHY 1 yucTol Boau. Boxa B 1 (hpemax Ta BOZIHOTO .6ana}.1.cy; Kopuctt
SKUTTI JIFOAHU. 2. JlocmimkeHHs Ta Ko1K (iToyais
2. [imromi B1acTUBOCTI MpaBUJI KOMOIHATOPHKH
CBI)KO BiJDKaTHX OBOYEBHX Ta NPy BUPOOHHIITBI
¢dpykroBuX cokiB. JlieTa 3a 06araToOKOMITOHEHTHHX
CHCTEMOIO JPKYCUHT COKiB-(per
3. XapakTepucTHKa i 3. JlocmimxeHHs
BJIaCTHBOCTI QiTo4aiB y acopTHMeHTy (iTo yaiB
03/I0pOBYOMY XapUyBaHHI Ta MPaBUJI CIOKUBAHHS.
JIFOJTUHH.
MOJVJIb 2. 3HAUYEHHSA CUPOBUHU B CUCTEMI ITPABUJIBHOI'O TA 3JJIOPOBOI'O XAPUYBAHHS
Tema 6.I1punumnu 2 IIpakTUYHe 3aHATTH 6. 6 I[ligroryBatu 9
rinoajiepreHHoOro 1. Pozpobnens
Xap4yBaHHSL. peuentyp MYIBTUMEIIHHY
1. TlpuunHM BUHUKHEHHS 0e3TITI0TEHOBUX IPE3eHTALl0, MO0 IPobIeM
Xap4oBoi ajeprii. KOHJIUTEPCHKH BUPOOIB XapuoBoi aneprii B kpaini Ta
2.  OcobauBocri 2. Po3pobnenns CBiT
Xap4yBaHH! JIIOJIed XBOPUX HA peentyp 0e371aKTO3HHUX
Lijieakiro JIECEepTIB.
3. OcobauBocTi
XapuyBaHHs JIOAEH 3
HEMepPEHOCHMICTIO JIAKTO3U
4. OcobnuBocTi
XapuyBaHHs JIIOJEH, 10 MAIOTh
QJIEPrii0 HA TOPIXH
Tema 7. Superfood sk 2 IMpakTuyHe 3aHATTA 7. 6 [TinroryBaté MynbTUMEIIHHY 9
KOMIIOHEHT Cy4aCHOI0 1. Po3pobnenns TIPE3eHTaIlif0, MO0
PALIOHAILHOT 0 XapyyBaHH peuentyp KyJiHapHof Bukopuctanns Superfood B
1. Konuemmis MPOIYKIIT 3 nietororii
cioxxuBaHHs ¢ Superfood BUKOPHCTaHHAM
2. AcopTuMeHT u Superfood
xapdoBa 1inHicTs Superfood 2. PospobGieHHs
3. AcopTuMeHT peuentyp
Xap4OBHX IPOXYKTIB 3 KOHJUTEPCHKOI
BUKOpHCcTaHHsAM Superfood TpoyKLii 3
BUKOPHCTaHHAM
Superfood
3. Po3pobnenns
penenTyp necepTiB
BUKOPHCTaHHAM
Superfood
Tema 8. Buxopucranus ECO 2 MpakTuyHe 3aHsaTTs 8 6 [TinroryBatn 9
food y npaBuasHOMy 1. ocmimkeHHs MYJIBTHME Ty

XapuyBaHHS

1. MonsrTs mpo  exodyn
TIPOIYKTH

2. Bumorwu, mo
BHCYBAIOTHCS 710 €KOPYA
TIPOIYKTIB

3. Bukopucranns

ACOPTUMEHTY eKO Y.

2. Pozpobnenns
peuentyp cTpas 3
BUKOPHCTAHHIM KOy
TIPOTYKTIB.

MIPE3CHTAIIif0, IIO/0 CTaHy
BUPOOHMITBA €KO(YI B
YkpaiHi




Ha3Ba Temn Ta
NMUTAHHSA
NMPAKTUYHOI 0 3aHATTH

3aBaaHHs caMoOCTiHHOI

Ha3zBa temu ..
po6oTu y po3pisi Tem

KinbkicTh
TOAMH
KiabkicTh
rOAMH
KiapkicTs
TOAMH

exo(y1 IPONYKTIB y

Xap4yBaHHI.
Tema 9. Bukopucranus 2 [Ipaktuune 3ausTTs 9. 6 ITumanns ona 9
AUKOpoOCIHX TA 1. Jocnimkenus camoniozomosxu
KYJIGTHBOBAHMX SITiA B Teopii CIIOCOBIR TEIIOBOL
Tlﬁnnbgorq XaPHyBaHHH 06pOOKH POCITHHHOT 1. BukopucraHus
LKt ol
OPTAHI3M JEOHHH MélKCHMaHBHO IIPaBUIBHOIO Xap4yBaHHSA
2 Cniocobu 30araueHHs % EPECHILL 2. BHKOpHCTaHHH.
XapUOBHX MPOLYKTIB 10JI0TTYHO-aKTUBHUX KyJIbTUBOBAHHUX Ar'1J B TEOPII
POCIMHHOK) CUPOBUHOIO peHOBUH MPABUIILHOTO XapyyBaHHSI
2. Pospobnenns 3. Bukopucranus jikapcbkoi
peLenTyp Xap4oBux Ta MPsHO-apOMaTHUYHOL
NPOAYKTIB CHPOBUHH B TeOpii
30araueHux MPaBUIILHOIO Xap4yBaHHS
010J10T1YHO-aKTHBHOKO
POCIIHHOIO
CHPOBHHHUIO
Tema 10. Bukopuctanus 2 IIpakTuuHe 3aHATTA 3 ITumanna ona 9
03/10POBYHX NPOJYKTiB Y JIaHOI TEeMH He camoniozomoexu
CHCTeMi BiIHOBJICHHS nepenGayeHe
3/10POB’sl TA €KOJIOTiYHOI0 1. Brumis exonorii Ha
3aXHCTY .

3/10pOB’ S JTIOIUHH

1. BruuB ekomnoriyHoi curyarii
2 TIpomyKTH 110 MaroTh

B KpaiHi Ha 3JI0pPOB’sl JIIOJMHH.

2 IpoaykTH, 110 MaKOTh pa,Z[iOHPOTeI.(TopHi
PaaionpPOTEKTOPHI BIACTHBOCTI. BJIACTHUBOCTI.
Beboro 20 40 20

Po3nin 5. OHIHIOBAHHSA PE3YJIBTATIB HABYAHHSA

OO6'exTamMu KOHTPOJIIO €: poOOTa CTYACHTIB Ha MPAKTUYHUX 3aHATTAX Ta BUKOHAHHSA
IHAUBINYaTbHUX (JOMAIIHIX) 3aBaaHb. KOHTPOJIBHI 3aX0AM 3M1MCHIOIOTHCS BHUKIIAJIaueM 1
BKJIFOYAIOTh MOTOYHUH 1 IMTIJICYMKOBUM KOHTPOJIb.

TIlomounuii koHmpoas 3MIACHIOETHCS i Yac MPOBEACHHS MPAKTUYHUX 3aHATH 1 Ma€
Ha METI IEPEBIPKY PiBHS 3aCBOEHHS CTY/IEHTOM HABYAIBHOTO MaTepiany IUCIUTLIIHY.

[Tin gac mpoBeneHHS MPAKTUYHUX 3aHSATH 3aCTOCOBYIOTHCS TaKi METOJIM KOHTPOJIIO,
AK yCHE Ta MHUCHbMOBE ONHTYBAaHHS CTY/ICHTIB 3 NUTaHb, BU3HAYCHHUX IUJIAHOM 3aHSTh,
JTUCKyCiiiHE OOTOBOpEHHS MPOOJEMHUX MUTAaHb 3 TEMH 3aHSTTS, MUCHMOBE CKJIAJIaHHS
CTyJICHTaMH TECTIB.

Iliocymkosuti  konmponav. IliACyMKOBE OIIIHIOBaHHS 3HAHb 3  JUCIHHUILIIHH
3MIACHIOETHCS Y (hOpMi 3aTIiKy.

[ToTOouHUI KOHTPOIIb, SIKUW 3aCTOCOBYETHCS ITiJ YaC MPOBEAEHHS MOTOYHOI MOYJIBHOT
poOOTH, 3AIMCHIOETHCS Yy BUTIISI TUCBMOBOT KOHTPOJIBHOI pOOOTH 3a JOTIOMOTOIO OIIETIB,
K1 MICTATh TPU MHUTAaHHS. BiACyTHICTH CTyAeHTa MiJ Yac MOIYJILHOTO KOHTPOJIO 3HAaHb
OLIIHIOETRCA B ,,0” OaiB.

Posnonin OaniB, M0 OTPUMYIOTh CTYAEHTU 3a pe3yJibTaTaMU BUBUEHHSI HAaBYAJBHOT
NUCLMIUIIHUA HaJaHUH B Ta0IuI 4.
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Tabmuus 4. Po3noain 6aniB, M0 OTPUMYIOTh CTYJIEHTU 3a pe3yJbTaTaMU BHBUYECHHS
HaBYAJBbHOT TUCIUILTIHA «Fo0od KOYUHHT 3 XapayBaHHS»

. KinbkicTb
Ha3Ba mojaysiio, TeMu Bua HaBuYajbHOI podoTH .
oaJjiB
Moay.s 1.
Tema 1. HaiimomupeHimii cTepeoTHIu BinBigyBaHHs ekl Ta 1abOpaToOpHUX
PO IIpaBWJIbBHE XapuyBaHHS JIIOJIUHU 3auaTh (5 nekuiii Ta 4 3auaTTa X 2,0 6anm) 18,0
Tema 2. Teopist «310pOBOT TAPLIKI» CamocriitHa po0oTa 3 MiArOTOBKH JI0
3aHITh Ta BUKOHAHHS JOMAIIIHIX 3aBJaHb 7,5

Tema 3. OcobGnuBocTi IIPaBUIILHOTIO (5 3aBmaHs x 1,5 63)11/1), Buxonmagus
XapuyBaHHS JUIsl pI3HUX KaTeropin tecryBanb (5 Tem x 1,5 6ann) 7,5
HaCCICHHA BukoHaHHS MOYlIbHOT KOHTPOJIBHOT
Tema 4: CucreMu HETPAAUIIITHOTO po6otu (1 pobora x 17,0 Ganis) 17,0
Xap4IyBaHHS
Tewma 5. Boya: nmutHUIA pexxuM 1 BOHHI
oOMmiH. diroTeparis A MPaBUIBHOTO
XapayBaHHS.

Pa3om 3a moayaem I: 50,0

Monyns II.

Tema 6. [IpuHiunu rinoajiepreHHoro BinBinyBanHs nekuiii Ta 1a00paTOpHUX
XapuyBaHHS. 3auaTh (5 nekiiit Ta4 3anarTa x 2,0 6ann) 18,0
Tema 7. Superfood sixk kommoHeHT CamocriitHa po60Ta 3 MAr0TOBKH J10
CY4acHOTO palfioHaJIbHOIO Xap4UyBaHHs 3aHATH T4 BUKOHAHHS IOMAILIHIX 3aB/IaHb
Tema 8. Bukopucranus ECO food y (53aBmanp x 1,5 Gamm), 75
MPaBUIILHOMY XapuyBaHHS Bukonanus tecryBanb (5 rem x 1,5 7,5
Tema 9. Bukopuctanasi JUKOPOCIUX Ta Oann)
KYJIbTUBOBAHMX ATI] B TEOPII BukoHaHHS MOIYTbHOT KOHTPOJIBHOT 17,0
IIPABUJIHOTO XapayBaHH: po6otu (1 po6ora x 17,0 Gaiis)
Tema 10. Bukopuctanasi 0310pOBUMX
MPOJIYKTIiB Yy CUCTEMI1 BIITHOBJICHHS
3JI0pPOB’Sl Ta €KOJIOTIYHOTO 3aXHUCTY
Pa3om 3a moayJiem II: 50,0

Paszom 100,0

ITiocymxoeuti konmpons 301IMCHIOETECSA Y 3 cemecTpi (2 Kype) y popmi 3amiky. [kana
OIIiHIOBAHHS 3HAHb CTYJCHTIB HaBEJICHA B TAOJHIII 5.

Tabmuns 5. [llkana omiHIOBaHHS 3HAHB CTYNIEHTIB 3a pe3yJbTaTaMU MiJCYMKOBOTO
KOHTPOJIIO 3 HABYAIbHO1 AucuIuTiHA «Food Koy4YwHT 3 XapayBaHHS»

Cyma 6auiB 3a Bci BUIM Ouinka 3a . .
. . . O1inka 32 HANIOHAJLHOIO IIKAJI0I0

HABYAJBHOI JiIJILHOCTI mkagow €EKTC

90-100 A Bigminao

82-89 B Hyxe nobpe

74-81 C Ho6pe

64-73 D 3a00BUIBHO

60-63 E 3a10BUIBHO JOCTATHBO

35-59 EX He3amoBuIbHO 3 MOKIIUBICTIO TOBTOPHOTO

CKJIAIaHHSA




Cyma 6auiB 3a Bci BUImn Ouinka 3a

. . . Ouinka 32 HAiOHAJLHOI0 IIKAJIOI0
HABYAJBHOIL AisyibHOCTI | mkajgow CKTC il 1t

He3anoBinbHO 3 000B’SI3KOBUM ITOBTOPHUM
BUBYEHHSM JUCLIUILIIHA

0-34 F

Po3zin 6. THOOPMAIIIAHI JKEPEJIA
OcHoBHI

1. HNumans T.M., bapanoscekuit M.M., binsecekuit [.O ta iH. ExoTrpodonoris.
OcHOBHM €KOJIOT1YHO O€3MeYHOro XapyyBaHHS: HaBd. nociOHuk / 3a Hayk.pea. T.M.
HNumansb. K.: JIiopa, 2006. 304 c.

2. Hynenko H.B., [1aBnouska JI.®D., Apremenko B.C. OcHoBu (i3ionorii, ririeHu
XapuyBaHHS Ta mnpoOiieMu Oe3neku xapuyoBux mpoaykrti: Iligpyunuk. Cymu: BT]]
«YHiBepcurercbka kuuray, 2020. 558 c¢. bom6a M. ., Ipamkis JI.A., llax A.€., MarBiiB-
Jlosunceka FO.O., Jloroupka-Aymuk V.b. O3mopoBdye xapuyBaHHS: HaB4d. T0Ci0.;
TIIYMayHU# yKpaiHChKO-aHTIIChbKUi cinoBHUK. JIbBIB : Jlira-Ilpec, 2016. 130 c.

3. Kanpenwsuu JI.B., Iletpocksani A.Il. JlikyBanbHO-IPOQ1IaKTUYHI BJIACTUBOCTI
XapyoBHUX MPOAYKTIB Ta 0OcHOBU AieTojorii. Oneca: Hpyk, 2011. 269 c.
4, OcHoBu xapuyBanus: miapyuynuk / M.I. Kpywanuns, [.C. Mupontok, H.B.

Poszymukosa, B.B. Kpyuanuns, B.B. bpuu, B.I1. Kim. Vxropoa: Bua-so VixHY «["oBepinay,
2019. 252 c.

5. Pemra C.I1., ITmmunenko JI.M., lanunosa O.1. ®i310JI0riUHI aCIIEKTH OIIHKH
SIKOCT1 XapuyOBUX MPOAYKTIB: HaBYaIbHUHN mociOHUK/3apen. JI. M. Ilwimunenko. XepcoH:
OJIAI-TIUIIOC, 2021. 334 c.

6. Uepesko O.I. ta iumi. Jlietnune xapuyBanus: [limpyunuk. Bum. «CBIT KHUTY.
2016. 360 c.

7. €xoBa O. O. OcHOBH MOMyNIApU3aIlil 3J0POBOTO CIIOCOOY KUTTS : HABUAJIbHUHN
nocionuk / O. O. €xoBa, B. I. Kupuuenko. Cymu : CyMCbKUil Jep>KaBHUN YHIBEPCHUTET,
2024. 154 C. Pexum JOCTYIIY: https://essuir.sumdu.edu.ua/bitstream-
download/123456789/95060/1/Y ezhova.pdf

8. bonemakoBa B. A., fIlmueBa M. O., XKenea T. C. TexHomoris 0370pOBUHX

XapyoBHUX MPOAYKTIB (y cxemax 1 Tabnuiax): HaBy. mocionuk. Xapkis: BTV, 2021. 97 c. :
Pexxum moctymy: https://repo.btu.kharkov.ua//handle/123456789/53239

Q. Honarkosi
10. bponnikosa C. IntyituBue xapuyBanus., 2020. 416 c.
11. Bonmommmn O.[.,, Cmnascekuit O.I. OcHOBUM  0310pOBYOr0 Xap4yyBaHHS.

Yepnismi: BIMY, Bugasanunii xim «bykpex», 2007. 536 c.

12. Iannpi C. [Napagokc nosromittsa. Kuis: Book Chef, 2019. 325 c.

13. Mocxkoni JI. Brain Food. The Surprising. Science of Eating for Cognitive
Power by Lisa Mosconi / Jlica Mockosi., 2019. 336 c.

14. Ozepna /I. Bu e 3moxkeTe! 7 cknagoBux 370poBOro croco0y xkutts / Jlapka
OszepHa., 2020. 87 c.
15. Haiiny V. Ixa ans mentansHOro 3/10poB'a. SIk xapuyBatucs, 1mo0 xutu 0e3

cTpecy, aemnpecii, TpuBoxkHocTi. Kuis: Ham ®@opmar, 2021. 344 c.


https://essuir.sumdu.edu.ua/bitstream-download/123456789/95060/1/Yezhova.pdf
https://essuir.sumdu.edu.ua/bitstream-download/123456789/95060/1/Yezhova.pdf
https://repo.btu.kharkov.ua/handle/123456789/53239
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16. JieTonorist y TepMmiHax, cxeMax, Tabnuisix, Tectax [Tekct] : HaBY. moci0. / M.
I1. I'pebusxk [ta iH.] ; peu.: M. B. Iloropenos, B. B. ba6ienko. - Jlninpo : Axuent IIII,
2018. 248 c.

17. 3y6ap H. M. ®i3ionoris xapuyBaHHs [TekcT| : mpakTHUKyM : HaB4. 1OC10. JJis
CTyIeHTIB Bull. HaBd. 3aki. / H. M. 3y6ap, 1O. B. Pynas, M. K. bynrakosa ; pem.: B. /.
Banxanen, I. II. Kozsapun, I'. ®@. Kopurynosa. Kuis : LY JI, 2018. 208 c.

18. lanymko H. A. EBosioniss cucTeMH XapyyBaHHS HACEJIEHHS He3aJeXHOI
Vkpaiau [Tekct] / H. A. Tanymko // CydacHi mpo0JieMd TOKCHKOJOTiI, XapuyoBOi Ta
ximiuHoi 0e3neku = Modern Problems of Toxicology, Food and Chemical Safety : nayk.-
npakTt. xypHai 2018. N 2/3. C. 107-117 .

19. 3akoH Ykpainu «lIpo 6e3neyHicTh Ta AKICTh XapuOBUX MPOIAYKTIB» 31 3MIHAMHU

1 nonoBHeHHsAMH Bij 22 nunHsa 2014 poky Ne 1602-7.

20. 3akon VYkpainu «IIpo 3abe3mnedeHHs CaHITApHOTO Ta EMieMiOJIOTIYHOTO
OJiaromnoayyydsi HaceJIeHHs» 31 3MiHaMH 1 1onoBHeHHs MU B 06 BepecHs 2018 poky No2530-
8.

21. 30ipHUK peuenTyp CTpaB Ta KyJdiHapHUX BUpoOiB. [l mianmpueMcTs
rpoMaJIChKOro XxapuyBaHHs Bcix gopm BrnacHocti / O.B. llanuminos, T.I1. IsTuenko, JI.O.
Kpasuenko. K.: A.C.K., 2008. 848 c.

22. 30ipHUK pelentyp CcTpaB s XapdyBaHHsS JiTell IIKUIBHOTO BIKY B
OpraHi30oBaHUX OCBITHIX Ta O370poBYMX 3akianax. Kimomorenko €., © BuaaBHULTBO
“Jlitorme”, 2019. 144 c.

23. Hopmu ¢izionoriuanx moTpe® HaceleHHS YKpaiHM B OCHOBHHMX XapyOBUX
pedyoBuHax 1 eneprii / MO3 VYkpainu. Hakaz Ne 1073 Big 03.09.2017. K., 2017. (URL:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1206-17#Text)

24, Xomuu I'. I1., T'opobens O. M., Hakoneuna 1O. I'., Omiiinuk JI. b., Boponaii
A. b. Xenomenec B AKOCTI MOJIQYHKIIIOHAIBHOI JOOABKM B TEXHOJIOTIl BUPOOHHUIITBA

XapuyoBUX TMpoaykTiB. HaykoBuii BicHUK IloJITaBCHKOTO YHIBEPCHTETY EKOHOMIKH 1
toprisimi. Bumyck 2, 2023. C. 24-30. http://dspace.puet.edu.ua/handle/123456789/13577
25. Xomuu T'.Il., Topobenr O.M., boponaii A.b., Momuanoa H.IO.,

laitBoporceka 3.M. JlociimkeHHS pI3HUX BHUJIB CMOPOJWHU Ta iX BUKOPUCTaHHS B

TEXHOJIOTIi necepTy naHa-koTu. HaykoBuii BicHuk [lonTaBChKOTO YHIBEpCUTETY €KOHOMIKH
i roprieni. Bunyck 3, 2023. C. 13-21. http://dspace.puet.edu.ua/handle/123456789/14153
26. bopomait A. b., CytkoBuu T. lO., I'epequyk A. M., Jleuenko }O. B.

Y 10cKOoHaNIGHHS TEXHOJOTII MonepeaHpoi 00poOKM M’sica I MPUTOTYBaHHS B 3aKiiajiax
pecropannoro rocrnogapctsa. Haykosuii Bicuuk JIHYBMB imeni C.3. Ixunpkoro. Cepis:

XapyoBi TEXHOJIOT1i, 2024, T 26, Ne 101. C. 84-90.
http://dspace.puet.edu.ua/handle/123456789/14154
27. boponaii Amxena, Xomuu ['anuna, I'opobens Onekcanapa, JleBuenko FOmis,

Manyk IOnis. BukopuctanHs QpyKTOBOI CHPOBUHU SIK JIKE€pela OpPraHIYHUX KHUCIOT Yy
TEXHOJIOT1T JpiOHOMIMAaTKOBMX M'sicHUX HamiBpaOpukarie. Journal of Chemistry and


https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1206-17#Text
http://dspace.puet.edu.ua/handle/123456789/13577
http://dspace.puet.edu.ua/handle/123456789/14153
http://dspace.puet.edu.ua/handle/123456789/14154
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Technologies, 2022, 30 (4), C. 613-626. © 2022 Oles Honchar Dnipro National University;
doi: 10.15421/jchemtech.v30i4.260055 Pexum noctymy: http://chemistry.dnu.dp.ua

Po3ain 7. Ilporpamue 3a0e3ne4eHHs] HABYAJbHOI IUCHMILTIHH

3aranpHe TporpaMHe 3a0e3ledeHHs, 10 SIKOTO BXOJUTh TMAaKeT CTaHAapTHUX
nporpamaux  nponyktiB  Microsoft Office. Bukiamanns sekmiii  3a0e3medeHO
MYJBTUMEIIHHUM CYNpPOBOKEHHSIM 3 BHKOpucTtaHHsM nporpamu POWER POINT,
Jucranmiinuii kypce http://www?.el.puet.edu.ua/st/course/view.php?id=1566



http://chemistry.dnu.dp.ua/
http://www2.el.puet.edu.ua/st/course/view.php?id=1566

	Таблиця 5. Шкала оцінювання знань студентів за результатами  підсумкового контролю з навчальної дисципліни «Food коучинг з харчування»

