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Опис навчальної дисципліни 

Мета вивчення 

навчальної дисципліни 

Надання знань та формування у студентів 

загальнокультурних і навчально-пізнавальних компетенцій у 

галузі культури харчування як системи матеріальних і 

духовних цінностей людини і суспільства. 

Тривалість 3 кредити ЄКТС/90 годин (лекції 16 год., практичні заняття 

20 год., самостійна робота 54 год.) 

Форми та методи 

навчання 

Лекції та практичні заняття в аудиторії, самостійна робота 

поза розкладом. Методи навчання: словесні (розповідь, опис, 

пояснення), наочні (ілюстрування, демонстрація), практичні 

(творчі роботи). 

Система поточного та 

підсумкового 

контролю 

Поточний контроль: відвідування занять; навчальна робота 

на практичних заняттях; виконання індивідуальних завдань; 

самостійна робота з підготовки до занять та виконання 

домашніх завдань; поточні модульні роботи. 

Підсумковий контроль –екзамен. 

Базові знання Формування системи знань щодо основних історичних 

факторів, які впливали на зародження і розвиток харчування; 

ступінь корисності продуктів для здоров'я та життєдіяльності 

людини; пріоритети сучасних концепцій харчування; 

естетичні вимоги до оформлення і подавання страв. 

Мова викладання Українська 
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Перелік компетентностей, які забезпечує дана навчальна дисципліна, програмні 

результати навчання 

Компетентності, якими повинен оволодіти 

здобувач  
Програмні результати навчання  

ЗК 5. Здатність до пошуку та аналізу інформації з 

різних джерел. 

ПР 01. Знати і розуміти основні 

концепції, теоретичні та практичні 

проблеми в галузі харчових 

технологій.  

 

ЗК 14. Здатність зберігати та примножувати 

моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння 

історії та закономірностей розвитку предметної 

області, її місця у загальній системі знань про 

природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій, використовувати різні види 

та форми рухової активності для забезпечення 

здорового 

способу життя 

ПР 03. Уміти застосовувати інформа- 

ційні  та комунікаційні технології для  

інформаційного забезпечення  

професійної діяльності та  

проведення досліджень прикладного  

характеру. 
 

СК 12. Здатність формувати комунікаційну 

стратегію в галузі харчових технологій, вести 

професійну дискусію 

ПР 26. Формувати і відстоювати 

власну світоглядну та громадську 

позицію, діяти соціально 

відповідально та свідомо. 

 

Тематичний план навчальної дисципліни 

Назва теми Види робіт Завдання самостійної роботи 

у розрізі тем 

Модуль 1. Харчування як фактор зовнішнього середовища 

Тема 1. Культура 

харчування як 

дисципліна, що 

формує систему 

ціннісних орієнтацій 

студента. 

Відвідування занять, виконання 

навчальної роботи на 

практичних заняттях 

Питання для самопідготовки: 

1. Сутність, мета і завдання 

навчальної дисципліни. 

2. Поняття про 

екотрофологію. 

3. Продовольча безпека. 

4. Екологія харчування.  

5. Харчування людини у 

традиційних суспільствах.  

Тема 2. Історичні 

аспекти впливу 

харчування на 

еволюцію людини.  

Відвідування занять; виконання 

навчальної роботи на 

практичних заняттях; завдання 

самостійної роботи; захист 

виконання домашнього 

завдання та результатів 

практичних завдань; тестування 

Питання для самопідготовки: 

1. Значення харчування в 

еволюції людини. 

2. Основні фактори 

формування раціону 

харчування.  

3. Характеристика раціонів 

харчування за різних 

історичних періодів.  

4. Харчова карта світу. 

Світові моделі харчування. 



Вирішити ситуаційні 

завдання.  

Тема 3. Культура 

харчування як 

матеріальний аспект 

життєдіяльності 

людини. 

Відвідування занять, захист 

завдань самостійної роботи 

студентів; поточна модульна 

контрольна робота 

Питання для самопідготовки: 

1. Харчові продукти, як 

основа життєдіяльності 

людини. 

2. Основні харчові 

речовини: значення в житті 

людини, культура 

споживання. 

3. Поняття про харчову, 

енергетичну та біологічну 

цінність харчових продуктів. 

Вирішити ситуаційні 

завдання. 

Модуль 2. Культура харчування як елемент духовної культури людства 

Тема 4. Харчування 

як елемент культури 

нації. 

Відвідування занять; виконання 

навчальної роботи на 

практичних заняттях; завдання 

самостійної роботи; захист 

виконання домашнього 

завдання та результатів 

практичних завдань; тестування 

Питання для самопідготовки: 

1. Харчування як складова 

народних традицій, обрядів, 

ритуалів, церемоній. 

2. Народна мудрість про 

культуру харчування – 

прислів'я, приказки, частівки. 

3. Культура харчування в 

висловлюваннях філософів, 

поетів, політиків, художників. 

4.  Кулінарне мистецтво в 

репродукціях великих 

художників світу. 

Підготувати презентацію 

згідно із завданням викладача. 

Тема 5. Харчування 

як елемент 

філософської 

культури. 

Відвідування занять; виконання 

навчальної роботи на 

практичних заняттях; завдання 

самостійної роботи; захист 

виконання домашнього 

завдання та результатів 

практичних завдань; тестування 

Питання для самопідготовки: 

1. Система Аюрведа та її 

принципи харчування. 

2. Макробіотика – філософія 

харчування за Інь-Ян.  

3. Філософія здорового 

харчування – концепція 

піраміди харчування. 

Підготувати презентацію 

згідно із завданням викладача. 

Тема 6. Культура 

споживання їжі. 

Відвідування занять; виконання 

навчальної роботи на 

практичних заняттях; завдання 

самостійної роботи; захист 

виконання домашнього 

завдання та результатів 

практичних завдань; 

тестування; поточна модульна 

контрольна робота. 

Питання для самопідготовки: 

1. Визначення понять 

«почуття», «емоції». 

2. Смакові відчуття як 

культура сприйняття їжі. 

3. Смакові переваги їжі. 

4. Сучасна культура 

застільного етикету. 

5. Культура споживання 

страв: правила, традиції, 

особливості. 



Інформаційні джерела 

Основні 

1. Вакулик І.І. Етикет та культура харчування: Навчальне видання / І.І. Вакулик, 

Я.В. Пузиренко, Т.М. Мисюра. К.: Вид. ТОВ «Аграр Медіа Груп», 2010. 68с. 

2. Димань Т.М., Барановський М.М., Білявський Г.О та ін. Екотрофологія. Основи 

екологічно безпечного харчування: навч. посібник. К.: Лібра, 2006. 304 с. 

3.  Дуденко Н.В., Павлоцька Л.Ф., Артеменко В.С. Основи фізіології та гігієни 

харчування: Підручник. Суми: ВТД «Університетська книга», 2008. 558 с. 

4. Капрельянц Л.В., Петросьянц А.П. Лікувально-профілактичні властивості харчових 

продуктів та основи дієтології. Одеса: Друк, 2011. 269 с. 

5. Основи харчування: підручник / М.І. Кручаниця, І.С. Миронюк, Н.В. Розумикова, 

В.В. Кручаниця, В.В. Брич, В.П. Кіш. Ужгород: Вид-во УжНУ «Говерла», 2019. 252 с. 

6. Черевко О.І. та інші. Дієтичне харчування: Підручник. Вид. «Світ книг». 2016. 360 

с. 

Додаткові 

7. Бабюк А.В., Макарова О.В., Рогозинський М.С. та ін. Безпека харчування: сучасні 

проблеми. Чернівці: Книги ХХІ, 2005. 456 с. 

8. Культура і побут населення України: навч. посібник / В.І. Кулько, Л.Ф. Артюх, 

В.Ф. Торленко та ін. 2-е вид. доп. та перероб. К.: Либідь, 1993. 288 с. 

9. Смоленський Б.Л., Білова Л.В. Віра та харчування: Обряди і народні традиції 

харчування у світових релігіях [Текст]. 1994. 155 с. 

10. Павлоцька Л.Ф., Дуденко Н.В., Димитрієвич Л.Р. Основи фізіології, гігієни 

харчування та проблеми безпеки харчових продуктів: Навчальний посібник [Текст] / 

Суми: «Університетська книга», 2007  442 с.  

11. . Закон України «Про безпечність та якість харчових продуктів» зі змінами і 

доповненнями від 22 липня 2014 року № 1602-7.  

12. Закон України «Про забезпечення санітарного та епідеміологічного благополуччя 

населення» зі змінами і доповненнями від 06 вересня 2018 року №2530-8.  

13. Збірник рецептур страв та кулінарних виробів. Для підприємств громадського 

харчування всіх форм власності / О.В. Шалимінов, Т.П. Дятченко, Л.О. Кравченко. К.: 

А.С.К., 2008. 848 с.  

14. Збірник рецептур страв для харчування дітей шкільного віку в організованих 

освітніх та оздоровчих закладах. Клопотенко Є., © Видавництво “Літопис”, 2019. 144 с. 

12. Корзун В.Н. Гігієна харчування. К.: Здоров'я, 2002. 236 с.  

13. Норми фізіологічних потреб населення України в основних харчових речовинах і 

енергії / МОЗ України. Наказ № 1073 від 03.09.2017. К., 2017. (URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1206-17#Text) 

 

Програмне забезпечення навчальної дисципліни 

1. Загальне програмне забезпечення, до якого входить пакет програмних 

продуктів Microsoft Office. 

2. Спеціалізоване програмне забезпечення комп’ютерної підтримки освітнього 

процесу з навчальної дисципліни, яке включає перелік конкретних програмних 

продуктів: мультимедійні презентації, програмний засіб «ОреnTest 2.0». Тестування 

проводиться під час проведення занять (поточний контроль) і під час підсумкового 

контролю знань, дистанційний курс у системі дистанційного навчання ПУЕТ. 

Політика вивчення навчальної дисципліни та оцінювання 

Політика оцінювання здобувачів вищої освіти. Роботи, які здаються із 

порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% від 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1206-17#Text


можливої максимальної кількості балів за вид діяльності). Перескладання модулів 

відбувається із дозволу провідного викладача за наявності поважних причин 

(наприклад, лікарняний). Положення про організацію освітнього процесу 

https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/06/polozhennya-pro-organizacziyu-osvitnogo-

proczesu.pdf 

Положення про порядок та критерії оцінювання знань, вмінь та навичок здобувачів 

вищої освіти https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/07/polozh_por_kryt_ocinyuvannya.pdf 

 Порядок ліквідації здобувачами вищої освіти академічної заборгованості 

https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/poryadok-likvidacziyi-zdobuvachamy-

vyshhoyi-osvity-akademichnoyi-zaborgovanosti.pdf 

Положення про повторне навчання https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/07/poloz_pro-povt-navch.pdf 

Політика щодо відвідування. Відвідування занять є обов’язковим компонентом. За 

об’єктивних причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, міжнародне стажування) 

навчання може відбуватись в режимі он-лайн.  

Політика щодо академічної доброчесності. Здобувач повинен дотримуватися 

принципів академічної доброчесності, зокрема недопущення академічного плагіату, 

фальсифікації, фабрикації, списування під час поточного, рубіжного та підсумкового 

контролю. Списування під час контрольних робіт та поточних тестів заборонені (в т.ч. із 

використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати 

лише під час он-лайн тестування та підготовки практичних завдань в процесі заняття. В 

ПУЕТ діють: 

Кодекс честі студента https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/07/kodeks_chesti_studenta.pdf 

Положення про академічну доброчесність  https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/07/polozh_akadem_dobrochesnist.pdf). 

Положення про запобігання випадків академічного плагіату https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-zapobigannyavypadkam-akademichnogo-

plagiatu.pdf 

Політика визнання результатів навчання визначена такими документами: 

Положення про порядок перезарахування результатів навчання, здобутих в 

іноземних та вітчизняних закладах освіти https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/07/polozh_por_perezarah_rez_zvo.pdf 

Положення про академічну мобільність здобувачів вищої освіти 

https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozha_pro_akademichnu_mobilnist.pdf 

Положення про порядок визнання результатів навчання здобутих шляхом 

неформальної та/або інформальної освіти посилання; інфографіка (розділ 

Освіта/Організація освітнього процесу/Неформальна освіта) https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-poryadok-vyznannya-rezultativ-navchannya-

zdobutyh-shlyahom-neformalnoyi-ta-abo-informalnoyi-osvity.pdf 

 Політика вирішення конфліктних ситуацій: 
Положення про правила вирішення конфліктних ситуацій https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-pravyla-vyrishennya-konfliktnyh-sytuaczij-u-

puet.pdf 

Положення про апеляцію результатів підсумкового контролю у формі екзамену 

https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/poloz_pro-apel_pidscontr.pdf 

Уповноважена особа з питань запобігання та виявлення корупції 

https://puet.edu.ua/zapobigannya-ta-protidiya-korupciyi/ 

Політика підтримки учасників освітнього процесу: 
Психологічна служба: https://puet.edu.ua/psyhologichna-pidtrymka-v-puet/ 

Студентський омбудсмен (Уповноважений з прав студентів) ПУЕТ 

https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/06/polozhennya-pro-organizacziyu-osvitnogo-proczesu.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/06/polozhennya-pro-organizacziyu-osvitnogo-proczesu.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozh_por_kryt_ocinyuvannya.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozh_por_kryt_ocinyuvannya.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/poryadok-likvidacziyi-zdobuvachamy-vyshhoyi-osvity-akademichnoyi-zaborgovanosti.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/poryadok-likvidacziyi-zdobuvachamy-vyshhoyi-osvity-akademichnoyi-zaborgovanosti.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/poloz_pro-povt-navch.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/poloz_pro-povt-navch.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/kodeks_chesti_studenta.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/kodeks_chesti_studenta.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozh_akadem_dobrochesnist.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozh_akadem_dobrochesnist.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-zapobigannyavypadkam-akademichnogo-plagiatu.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-zapobigannyavypadkam-akademichnogo-plagiatu.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-zapobigannyavypadkam-akademichnogo-plagiatu.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozh_por_perezarah_rez_zvo.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozh_por_perezarah_rez_zvo.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozha_pro_akademichnu_mobilnist.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-poryadok-vyznannya-rezultativ-navchannya-zdobutyh-shlyahom-neformalnoyi-ta-abo-informalnoyi-osvity.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-poryadok-vyznannya-rezultativ-navchannya-zdobutyh-shlyahom-neformalnoyi-ta-abo-informalnoyi-osvity.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-poryadok-vyznannya-rezultativ-navchannya-zdobutyh-shlyahom-neformalnoyi-ta-abo-informalnoyi-osvity.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-pravyla-vyrishennya-konfliktnyh-sytuaczij-u-puet.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-pravyla-vyrishennya-konfliktnyh-sytuaczij-u-puet.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-pravyla-vyrishennya-konfliktnyh-sytuaczij-u-puet.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/poloz_pro-apel_pidscontr.pdf
https://puet.edu.ua/zapobigannya-ta-protidiya-korupciyi/
https://puet.edu.ua/psyhologichna-pidtrymka-v-puet/


https://puet.edu.ua/other-divisions/studentskyj-ombudsmen-upovnovazhenyj-z-prav-studentiv-

puet/ 

Уповноважений з прав корупції https://puet.edu.ua/zapobigannya-ta-protidiya-

korupciyi/ 

Безпека освітнього середовища: Інформація про безпечність освітнього 

середовища ПУЕТ наведена у вкладці «Безпека життєдіяльності» https://puet.edu.ua/pro-

puet/bezpeka-zhyttyediyalnosti/ 

 

Оцінювання 

Підсумкова оцінка за вивчення навчальної дисципліни розраховується через поточне 

оцінювання 

Види робіт Максимальна 

кількість балів 

Модуль 1. (теми 1-3) відвідування занять (4,0 бали); навчальна 

робота на практичних заняттях (3,0 бали); самостійна робота з 

підготовки до занять та виконання домашніх завдань (5,0 бали); 

захист виконання домашнього завдання (5,0 бали); виконання 

індивідуальних завдань (3,0 бали); виконання поточної модульної 

контрольної роботи (10,0 балів) 

30 

Модуль 2. (теми 4-6) відвідування занять (4,0 балів); навчальна 

робота на практичних заняттях (3,0 балів); самостійна робота з 

підготовки до занять та виконання домашніх завдань (5,0 балів); 

захист виконання домашнього завдання (5,0 балів); виконання 

індивідуальних завдань (3,0 бали); виконання поточної модульної 

контрольної роботи (10,0 балів) 

30 

Підсумковий контроль (екзамен) 40 

Разом 100 

 

Шкала оцінювання знань студентів за результатами підсумкового контролю з 

навчальної дисципліни «Культура харчування» 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка за 

шкалою 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

90-100 А відмінно  

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 

дисципліни 

Додаткова інформація 

1. З метою покращення психологічної підтримки учасників освітнього процесу в 

Полтавському університеті економіки і торгівлі створено психологічну службу, яка здійснює свою 

діяльність щодо забезпечення соціального супроводу та психологічного забезпечення навчально-

виховного процесу серед педагогічних і науково-педагогічних працівників, студентів і аспірантів. 

Послуги цієї служби безкоштовні. Ви можете дізнатися більше про службу психологічної 

підтримки за посиланням: http://puet.edu.ua/uk/psihologichna-pidtrimka-v-puet 

https://puet.edu.ua/other-divisions/studentskyj-ombudsmen-upovnovazhenyj-z-prav-studentiv-puet/
https://puet.edu.ua/other-divisions/studentskyj-ombudsmen-upovnovazhenyj-z-prav-studentiv-puet/
https://puet.edu.ua/zapobigannya-ta-protidiya-korupciyi/
https://puet.edu.ua/zapobigannya-ta-protidiya-korupciyi/
https://puet.edu.ua/pro-puet/bezpeka-zhyttyediyalnosti/
https://puet.edu.ua/pro-puet/bezpeka-zhyttyediyalnosti/
http://puet.edu.ua/uk/psihologichna-pidtrimka-v-puet


2. З метою поліпшення студентського життя або у випадку проблем чи питань, порад чи 

реальної допомоги стосовно навчального процесу можна абсолютно конфіденційно звернутися до 

студентського омбудсмена http://puet.edu.ua/uk/studentskiy-ombudsmen 

3. Визнання результатів навчання, отриманих унаслідок неформальної освіти та здобутих в 

інших ЗВО, відбувається на основі політики зарахування результатів неформальної освіти:  

http://puet.edu.ua/sites/default/files/polozhennya_pro_zarahuvannya_rezultativ_neformalnoyi_osvity_0.pdf 

http://puet.edu.ua/uk/studentskiy-ombudsmen
http://puet.edu.ua/sites/default/files/polozhennya_pro_zarahuvannya_rezultativ_neformalnoyi_osvity_0.pdf

